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Rahvastiku kasv 



Tulevik.. 

• Surve maakasutusele tugevneb oluliselt. 

 

• Taastumatute loodusvarade nappus. 

 

• Energiakultuurid, vaja rohkem toitu, lihatootmine 
kahekordistub aastaks 2050. 

 

• Toiduhinnad tõusevad 10 aasta jooksul 30-50% 
(UN 2009). 

 

 

 

 

 

 



Suur hulk inimesi kannatab 
alatoitumuse all (FAO 2010) 



Umbes 50% toidust maailmas läheb 
raisku (UNEP 2009) 

• USAs visatakse aastas 
ära nii suur hulk toitu, 
et sellega saaks päästa 
näljahädast 
hinnanguliselt miljard 
inimest.  

• UNEP raport 2009 – 
efektiivsust 
suurendades toidame 
planeedi 

 rahvastiku ära ka 
tulevikus. 

http://www.guardian.co.uk/environmen
t/2009/sep/08/food-waste 

http://en.wikipedia.org/wiki/Food_waste_in_the_Uni
ted_Kingdom 
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Intensiivne tööstuslik põllumajandus: 

• maksimaalne toodang minimaalsel pinnal, 
spetsialiseerunud tootmine; 

• suured põllud, monokultuuride kasvatamine; 

• sõltumine välistest sisenditest: 
mineraalväetiste ja taimekaitsevahendite, 
importsööda ulatuslik kasutamine. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mõisted: saasteained 

• Saasteaine - aine, mida ei ole toidule lisatud 
taotluslikult, vaid mis on sinna sattunud toidu 
tootmisel, esmasel töötlemisel, käitlemise ajal või 
keskkonnasaaste tulemusena. 

 

Nt mükotoksiinid*, nitraadid ja nitritid*, 
pestitsiidijäägid*, ravimijäägid, raskemetallid, 
dioksiinid, polükloreeritud bifenüülid (PCB), 
polütsüklilised aromaatsed süsivesinikud (PAH) jne. 

 



Mõisted: lisaained 

• Lisaaine - aine, mida lisatakse toiduainetesse 
tahtlikult toiduainete töötlemisel eesmärgiga 
pidurdada riknemist, parandada välimust, 
struktuuri, maitset, aroomi või mõnda muud 
omadust. 

 

Nt konservandid, antioksüdandid, toiduvärvid, 
kunstlikud maitse- ja aroomiained ning nende 
intensiivistajad. 

 



 
Saasteained:  

pestitsiidide ehk 
taimekaitsevahendite jäägid 

 
 



http://www.fte.wur.nl/NR/rdonlyres/B9FA4910-041E-4D5C-895B907AC8C1BB20/81032/GKamphuis1.JPG 

http://conservation-issues.co.uk/CI-UK%20Gallery/1.%20Environmental%20Issues/slides/Agricultural%20Monoculture.html 



Taimekaitsevahendite ehk pestitsiidide 
kasutamine põllumajanduses 

 

• Herbitsiidid, fungitsiidid, 
insektitsiidid. 

 

• Igal aastal kasutatakse 
Euroopas 200 000 tonni 
taimekaitsevahendeid. 

 

• Piirnormid toidus (MRL) 
kehtestab Euroopas EFSA 
~ 1200 toimeainet 
kasutusel Euroopas. 

 

 



Taimekaitsevahendite kasutamisest 
tulenevad probleemid 

• Jäägid toidus, söödas, 
keskkonnas (mõju 
erinevatele 
organismidele). 

 

• Toidus lubatud 
piirmäärad on 
kehtestatud üksikute 
jääkide kaupa. 

 

 

 

 

• Enamikku 
kasutatavatest 
pestitsiididest ei 
määrata seire käigus. 

 

• Eestis määratakse ~ 300 
ja mujal max 600 
toimeainet. 

 



Taimekaitsevahendite jääkide seired Eestis:          
(Toome 2011, VTA andmetel) 

 

2008. aasta seire 
•9 erinevat jääki -  LAV 
mandariin 
•6x üle piirnormi – EU 
pikateraline riis 
 

2009. aasta seire 
 

•7 erinevat jääki – Poola 
maasikas 
•4x üle piirnormi – Hispaania 
brokoli 
 

*Kodumaised toiduained – 
kuni 18% proovidest, milles on 
jäägid sees (mitte piirnorme 
ületavad). 
*Importkaubad – 70% 
proovidest on jäägid sees (7,3% 
MRL ületavaid). 
*Mahetoit  - jääke pole leitud. 
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Taimekaitsevahendite jääkide seired Euroopas  

Kokku EL-s võetakse iga aasta ~ 70 000 proovi  

Pestitsiidijääkide esinemine, 2008. aasta andmetel (EFSA, 2010) 



 

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

15,5% 

13,7% 14,1% 
14,7% 

18% 

20,7% 20,5% 

23,4% 

26,7% 
27,7% 

Mitme pestitsiidijäägiga proovide osakaal 
Euroopa Liidus 1997-2006 



Kõige saastatuimad toiduained: 

• 2006 - Must pipar - 29 erinevat jääki  

• 2007 - Pirn - 22 jääki - 8 erineva taimekaitsevahendi osas ületati 
maksimaalset lubatud piirnormi 

• 2007 - Tomat - 20 erinevat jääki 

• 2008 - Viinamari  - 26 erinevat jääki 
 

• Sidrun, õun, mandariin, aprikoos, nektariin, spinat, kurk, lillkapsas 

Taimekaitsevahendite jääkide arv ühes proovis 



• 2008.aasta keskkonnaorganisatsioonide 
uuring Euroopa supermarketites: 124 
viinamarjaproovist 99% sisaldas 
pestitsiidijääke.  

 

• Keskmine jääkide arv proovi kohta oli 6,5 ning 
20% proovidest sisaldas kümmet või enamat 
kemikaalijääki. 

 



 

1) Katserottidel uuriti väikesekoguseliste pestitsiidijääkide pikaajalist mõju 
tervisele. Selgus, et väikeste koguste pikaajaline tarbimine tekitas 
rottidel rasvumist (Lim et al., 2009). 

 

2) Teatud kemikaalid blokeerivad maitseretseptoreid        aju ei saa impulsse, et 
toit on sisenenud organismi. Tulemusel ei toodeta hormoone (N: 
insuliini), mis on vajalikud toidu edasisel sünteesimisel. Võib tekkida 
diabeet jm hormonaalhäired (Maillet et al., 2009). 

 

3) Umbrohutõrjevahend Roundup (glüfosaat) võib põhjustada kahjustusi 
inimese embrüonaalsetes- ja platsentarakkudes juba 100 korda 
madalamates annustes, kui põllumajanduses on soovitav kasutada                                                                                                                                                                                                       

(Benachour,  Séralini, 2009). 
 

4) Uuring meessuguhormoonidel - testiti 37 levinud taimekaitsevahendit ja 23 
neist avaldasid negatiivset mõju (Orton et al., 2011). 
 

• . . . väärarengud, hormonaalsüsteemi häired, viljatus, vähk. 

PESTITSIIDIJÄÄKIDE VÕIMALIK 
NEGATIIVNE MÕJU 



• Mõned inimesed on tundlikud ka väga 
väikestele kogustele (isegi nn kogustele 
normide piires). 

• Eriti ohtlikud on mõjud lastele, sest nende 
kehakaal on väike, kuid nad tarbivad sama 
toitu mis täiskasvanudki. 

• Kemikaalide koosmõju ehk nn kokteiliefekt – 
uuringud puuduvad. 

• N: ühe kemikaali kokkusattumisel teisega võib 
mõju muutuda 200 korda tugevamaks või 
tekkida kahest hoopis kolmas ja mürgisem 
kemikaal või toime kaduda. 

 

 



Saasteained:  
nitraadid ja nitritid 

 • Põllumajandusest väetamise tõttu (hulk sõltub väetisest, 
ilmastikust, koristusajast jm). 

 
• Kõrgem nitraadisisaldus: seller, salat, spinat, redis, 

söögipeet, rukola, hiinakapsas, till, nuikapsas. 
 

• Ca 5% nitraatidest muutub söömise järel kehas nitrititeks, 
mis võib soodustada vähi ja muude haiguste teket. 

 
• Nitraadid muutuvad ohtlikumateks nitrititeks ka 

peenestamise-hakkimise tagajärjel (ka nt mahla tegemine) 
– mida kauem seejärel säilitada, seda suurem oht. 
 

 



• Päevas maksimaalselt tarbida lubatav kogus 
(ADI) on 3,7 mg nitraate kehakaalu kg kohta. 
See tähendab, et sale naine võib mõnest 
rukolalehest saada kätte päevase nitraatide 
piirnormi (Elias 2010). 

 

• Lahendus: mõistlik tarbimine, pesemine, 
paksude leherootsude eemaldamine. 

 



• Nitraadid võivad olla probleemiks nii tava- kui 
maheviljeluses. 
 

• Nitraatide madalamat sisaldust maheaedviljas on 
kinnitanud 80% tehtud uuringutest. 
 

• Intensiivpõllumajanduses - sünteetilised mineraalväetised: 

 kergesti lahustuvad - taim saab kergesti lämmastikku 
 omastada, akumuleerib lämmastikku lehtedes ning teistes 
 taimeosades. 

 

• Mahepõllumajanduses - komposteeritud orgaanilised 
väetised: 

 lämmastik on mulla huumuse koostises, taim saab kätte vaid 
 teatud osa lämmastikust ning seetõttu peetakse väiksemaks 
 tõenäosust, et liigsed nitraadid satuvad taime. 

 



 

• Mükotoksiinid on hallitusseente poolt toodetud toksilised 
ainevahetussaadused. 

• Esinemine sõltub väga palju hoiustamisest. 

• Soodustavad tegurid: niiskus, kahjurite esinemine, vilja halb 
mahajahutamine kuivatamise järel, viljakihi lubatust suurem 
paksus, kondensvee tekkimine jne (Lõiveke 2010). 

 
Aflatoksiin 

Ohratoksiin (OTA) 

Zearalenoon (ZON või ZEN) 

Patuliin 

Vomitoksiin (DON) 

Fumonisiinid 

 

 

 

 

 

 

Saasteained:  
mükotoksiinid 



Mükotoksiinide seire Eestis 
2010. aastal (VTA) - kõik 
proovid vastasid nõuetele 



Vahel arvatakse, et mahetoidus on mükotoksiinide tase kõrgem, 
kuna fungitsiide (seenhaiguste tõrjepreparaate) ju ei kasutata. 
 
Uuringud ja võrdluskatsed näitavad, et mükotoksiine võib leida 
nii mahe- kui ka tavatoidus võrdselt ning nende 
kontsentratsioon sõltub pigem põllu seisundist ja saagi 
säilitustingimustest. 
 
Teooria: mahepõllumajanduse kultuurid on vähem vastuvõtlikud 
seenhaigustele, taime tervis on parem. Intensiivpõllumajanduses 
kasutatavad kõrged lämmastikudoosid ja kiire kasv viivad 
taimeraku kesta õhenemiseni, muutes selle seente ees 
kaitsetumaks 
 



Lisaained 

• Tavatoidu töötlemisel - üle 320 lisaaine. 

 

• Mahetoidu töötlemisel - ca 36 lisaainet. 

 

 

 



Lisaained: 
sünteetilised maitse- ja lõhnatugevdajad 

E 620 – E 640 

• Maitsetugevdajatega on maailmas tehtud rida uuringuid (alates 
1950. aastatest). 

• Palju uuringuid on näidanud kahjulikku mõju, sellest hoolimata 
on need tunnistatud kui “ohutud lisaained toidus”. 

• Keelamine – keeruline küsimus, mitmeid vaidlusi ja vastuväiteid. 
 
• Maitsetugevdajaid (MSG) kasutatakse laborihiirte: 
    - rasvumise tekitamiseks, et testida N: ülekaalulisuse vastaseid 

ravimeid 
    - või diabeedi esilekutsumiseks, et testida N: diabeedi ravimeid 
• - “MSG-ga töödeldud rotid” 
 
• Uuringutega täheldatud kõrvalmõjud:  söögiisu tõus - rasvumine, 

ainevahetushäired, käitumis- ja õppimishäired, diabeedirisk. 

 



Lisaained: sünteetilised magustajad 
 E 950 – E 962 

• Tehislikud ained, mis sisaldavad väga vähe või üldse ei 
sisalda energiat, kuni 1000x magusam kui suhkur. 
 

• Paljud magustajad on leiutatud hiljuti ning nende 
pikaajalist kõrvalmõju pole veel uuritud.  

 
• Uuringud on näidanud, et magusainetega toidud ei 

leevenda näljatunnet nagu suhkrut sisaldavad tooted, sest 
inimene ei saa neist energiat (üks näljatunnet reguleeriv 
asjaolu on vere suhkrusisalduse tõus).  

 
• Võimalikud kõrvalmõjud: peavalud, söögiisu tõus 

(ülekaalulisuse risk), vähk jne. 



• Küsimus nende ohutuse kohta tõusis 40 aastat tagasi, 
kui teadlased avastasid, et tsüklamaadi ja sahhariini 
segu tekitas laborihiirtel põie vähki. 
 

• Mitmed magusained on olnud keelatud ning siis jälle 
lubatud kasutada. 

 
• Itaalia teadlased on korduvalt tõestanud aspartaami 

kantserogeensust laborirottidel (pikaajalised uuringud, 
valimis 1800 rotti) (Soffiritti et al., 2005, 2006, 2007). 

• Need tulemused said suure tähelepanu osaliseks nii 
teiste teadlaste, tööstuste, tarbijate kui ka toidu 
ohutuse eest vastutavate organisatsioonide poolt. 
Samuti tekitasid palju vastumeelt ning ka toetust. 

 



                   

 

 

   Tänan kuulamast! 


