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Rahvastiku kasv

World Population: 1950-2050
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Source: U.S. Census Bureau, International Data Base, June 2008 Update.



Tulevik..

Surve maakasutusele tugevneb oluliselt.
Taastumatute loodusvarade nappus.

Energiakultuurid, vaja rohkem toitu, lihatootmine
kahekordistub aastaks 2050.

Toiduhinnad tousevad 10 aasta jooksul 30-50%
(UN 2009).



Suur hulk inimesi kannatab
alatoitumuse all (FAO 2010)

FIGURE 19

Number of undernourished people in 2010, by region (millions)
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Umbes 50% toidust maailmas laheb
raisku (UNEP 2009)

* USAs visatakse aastas
ara nii suur hulk toitu,
et sellega saaks paasta
naljahadast
hinnanguliselt miljard
inimest.

UNEP raport 2009 —
efektiivsust
suurendades toidame
planeedi

rahvastiku ara ka
tulevikus.



http://www.guardian.co.uk/environment/2009/sep/08/food-waste
http://www.guardian.co.uk/environment/2009/sep/08/food-waste
http://www.guardian.co.uk/environment/2009/sep/08/food-waste
http://www.guardian.co.uk/environment/2009/sep/08/food-waste
http://en.wikipedia.org/wiki/Food_waste_in_the_United_Kingdom
http://en.wikipedia.org/wiki/Food_waste_in_the_United_Kingdom

Intensiivne toostuslik pollumajandus:

* maksimaalne toodang minimaalsel pinnal,
spetsialiseerunud tootmine;

e suured pollud, monokultuuride kasvatamine;

* sOltumine valistest sisenditest:
mineraalvaetiste ja taimekaitsevahendite,
importsoodda ulatuslik kasutamine.



Moisted: saasteained

e Saasteaine - aine, mida ei ole toidule lisatud
taotluslikult, vaid mis on sinna sattunud toidu
tootmisel, esmasel téotlemisel, kaitlemise ajal voi
keskkonnasaaste tulemusena.

Nt mukotoksiinid*, nitraadid ja nitritid*,
pestitsiidijaagid™, ravimijaagid, raskemetallid,
dioksiinid, polukloreeritud bifentulid (PCB),
politsuklilised aromaatsed sisivesinikud (PAH) jne.



Moisted: lisaained

e Lisaaine - aine, mida lisatakse toiduainetesse
tahtlikult toiduainete t66tlemisel eesmargiga
pidurdada riknemist, parandada valimust,
struktuuri, maitset, aroomi voi monda muud

omadust.

Nt konservandid, antioksudandid, toiduvarvid,
kunstlikud maitse- ja aroomiained ning nende
intensiivistajad.



Saasteained:
pestitsiidide ehk
taimekaitsevahendite jaagid




http://www.fte.wur.nl/NR/rdonlyres/B9FA4910-041E-4D5C-895B907AC8C1BB20/81032/GKamphuis1.JPG

http://conservation-issues.co.uk/CI-UK%20Gallery/1.%20Environmental%20lssues/slides/Agricultural%20Monoculture.html



Taimekaitsevahendite ehk pestitsiidide
kasutamine pollumajanduses

* Herbitsiidid, fungitsiidid,
insektitsiidid.

* Igal aastal kasutatakse
Euroopas 200 000 tonni
taimekaitsevahendeid.

e Piirnormid toidus (MRL)
kehtestab Euroopas EFSA
~ 1200 toimeainet
kasutusel Euroopas.



Taimekaitsevahendite kasutamisest
tulenevad probleemid

 Enamikku
kasutatavatest
pestitsiididest ei
maarata seire kaigus.

e Jaagid toidus, s6odas,
keskkonnas (moju
erinevatele
organismidele).

e Toidus lubatud e Eestis maaratakse ~ 300

piirmaarad on ja mujal max 600

kehtestatud Uksikute toimeainet.

jaakide kaupa. » - :
~a What’s

on my

food?




Taimekaitsevahendite jadkide seired Eestis:
(Toome 2011, VTA andmetel)

500

450

400

w w
o (O
o o

proovide arv
a

200 -

150 -

100 -

50 -

Proove ® Jiikidega Ule piiri

472

410 403 397

355 365

316

181

0 9

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

2008. aasta seire

*9 erinevat jaaki - LAV
mandariin

*6x Ule piirnormi — EU
pikateraline riis

2009. aasta seire

*7 erinevat jaaki — Poola
maasikas

*4x Ule piirnormi — Hispaania
brokoli

*Kodumaised toiduained —
kuni 18% proovidest, milles on
jaagid sees (mitte piirnorme
tletavad).

*Importkaubad — 70%
proovidest on jaagid sees (7,3%
MRL Uletavaid).

*Mahetoit - jadke pole leitud.




Taimekaitsevahendite jaakide seired Euroopas

Kokku EL-s voetakse iga aasta ~ 70 000 proovi

8 and more residues 0.9%

7 residues 0.6%

6 residues 1.3%
1 residue 20.0% 4/ N No residues 53.3%

5 residues 2.4%
4 residues 4.1%
3 residues 6.5%

2 residues 10.9% —

Pestitsiidijaakide esinemine, 2008. aasta andmetel (EFSA, 2010)



Mitme pestitsiidijaagiga proovide osakaal
Euroopa Liidus 1997-2006

20,7% 20,5%

18%
gL 14,7%
I 13,7% 1"I1'/' I

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006




7 S 18-

6 16
15 oormesemmrs e N - -
w 10 10 U
10 oo P B . -
5 - II ----- I ---------- B B | B
0

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Taimekaitsevahendite jaakide arv Uhes proovis

Koige saastatuimad toiduained:

* 2006 - Must pipar - 29 erinevat jaaki

2007 - Pirn - 22 jaaki - 8 erineva taimekaitsevahendi osas Uletati
maksimaalset lubatud piirnormi

2007 - Tomat - 20 erinevat jaaki
2008 - Viinamari - 26 erinevat jaaki

* Sidrun, oun, mandariin, aprikoos, nektariin, spinat, kurk, lillkapsas



e 2008.aasta keskkonnaorganisatsioonide
uuring Euroopa supermarketites: 124
viinamarjaproovist 99% sisaldas
pestitsiidijaake.

* Keskmine jaakide arv proovi kohta oli 6,5 ning
20% proovidest sisaldas kimmet v6i enamat
kemikaalijaaki.



PESTITSIIDIJAAKIDE VOIMALIK
NEGATIIVNE MOJU

1) Katserottidel uuriti vaikesekoguseliste pestitsiidijaakide pikaajalist moju
tervisele. Selgus, et viikeste koguste pikaajaline tarbimine tekitas
rottidel rasvumist (Lim et al., 2009).

2) Teatud kemikaalid blokeerivad maitseretseptoreid ==aju ei saa impulsse, et
toit on sisenenud organismi. Tulemusel ei toodeta hormoone (N:
insuliini), mis on vajalikud toidu edasisel siinteesimisel. Voib tekkida
diabeet jm hormonaalhaired (maillet et al., 2009).

3) Umbrohutorjevahend Roundup (gliifosaat) voib pohjustada kahjustusi
inimese embriionaalsetes- ja platsentarakkudes juba 100 korda

madalamates annustes, kui pollumajanduses on soovitav kasutada
(Benachour, Séralini, 2009).

4) Uuring meessuguhormoonidel - testiti 37 levinud taimekaitsevahendit ja 23
neist avaldasid negatiivset moju (orton et al., 2011).

e ...vaadrarengud, hormonaalsiisteemi hadired, viljatus, vahk.



Moned inimesed on tu

ndlikud ka vaga

vaikestele kogustele (isegi nn kogustele

normide piires).

Eriti ohtlikud on mdjud
kehakaal on vaike, kuic

lastele, sest nende
nad tarbivad sama

toitu mis taiskasvanud

Kemikaalide koosmoju
uuringud puuduvad.

I.
ehk nn kokteiliefekt —

N: Ghe kemikaali kokkusattumisel teisega voib
moju muutuda 200 korda tugevamaks voi
tekkida kahest hoopis kolmas ja mirgisem
kemikaal voi toime kaduda.



Saasteained:
nitraadid ja nitritid

Pollumajandusest vaetamise tottu (hulk soltub vaetisest,
ilmastikust, koristusajast jm).

Korgem nitraadisisaldus: seller, salat, spinat, redis,
soogipeet, rukola, hiinakapsas, till, nuikapsas.

Ca 5% nitraatidest muutub s66mise jarel kehas nitrititeks,
mis voib soodustada vahi ja muude haiguste teket.

Nitraadid muutuvad ohtlikumateks nitrititeks ka
peenestamise-hakkimise tagajarjel (ka nt mahla tegemine)
— mida kauem seejarel sailitada, seda suurem oht.



* Paevas maksimaalselt tarbida lubatav kogus
(ADI) on 3,7 mg nitraate kehakaalu kg kohta.
See tahendab, et sale naine voib monest
rukolalehest saada katte paevase nitraatide
piirnormi (Elias 2010).

* Lahendus: maistlik tarbimine, pesemine,
paksude leherootsude eemaldamine.



Nitraadid voivad olla probleemiks nii tava- kui
maheviljeluses.

- Nitraatide madalamat sisaldust maheaedyviljas on

kinnitanud 80% tehtud uuringutest.

Intensiivpollumajanduses - siinteetilised mineraalvaetised:

kergesti lahustuvad - taim saab kergesti [ammastikku
omastada, akumuleerib lammastikku lehtedes ning teistes
taimeosades.

Mahepollumajanduses - komposteeritud orgaanilised
vaetised:

lammastik on mulla huumuse koostises, taim saab katte vaid
teatud osa lammastikust ning seetdttu peetakse vaiksemaks
toendosust, et liigsed nitraadid satuvad taime.




Saasteained:
mukotoksi i ni d

- Mukotoksiinid on hallitusseente poolt toodetud toksilised
ainevahetussaadused.

- Esinemine soltub vaga palju hoiustamisest.

- Soodustavad tegurid: niiskus, kahjurite esinemine, vilja halb
mahajahutamine kuivatamise jarel, viljakihi lubatust suurem
paksus, kondensvee tekkimine jne (Loiveke 2010).

Aflatoksiin

Ohratoksiin (OTA)
Zearalenoon (ZON véi ZEN)
Patuliin

Vomitoksiin (DON)
Fumonisiinid



Mukotoksiinide seire Eestis
2010. aastal (VTA) - koik
proovid vastasid nduetele

Néuetele Néuetele
':::L Toiduaine nimetus Fro::ida Anaﬂf:alﬂa Uuritav milkotoksiin vastavate mittevastavate
: analiiiside arv | analliliside arv
5 Aflatoksnimide B1, B2, G1 ja
(G2 summa
| [Hommikus6dgihelbed ja 5 5 Aflatoksiin B1 ”
miisli 5 Ohratoksiin A -
5 Vomitoksiin
5 Zearalenoon
Mandlid, pdhklid (india 1 Aflatoksiinide B1, B2, G1 ja
2 |pihklid, metsapihklid, 11 (G2 summa 27
maapihklid. mandlid) 11 Aflatoksiin B1
Aflatoksiinide B1, B2, G1 j
1 [\-‘[ai_ts::in_ct:i]: g:aprikapulbcr. 5 5 Glz.:i:m\r:-::l e il ja o
ruskaatpahlel) 5 |Aflatoksiin B
3 Aflatoksiinide B1, B2, G1 ja
4 Kuivatatud puuviljad 3 G2 summa 9
aprikoos) 3 Aflatoksiin Bl
3 Ohratoksiin A *
Aflatoksiinide B1, B2, G1 ja
2 .
(32 summa
. s -
5 [Kuivatatud puuviljad (ploom) 2 2 Aflatoksiin Bl 6
2 Ohratoksiin A *
6 |Kohv 7 7 Ohratoksiin A 7
7 (Kl (akaopulber ju g 8  |Obratoksiin A * 8
kakaojoogi pulber)
10 Zearalenoon
& |Lihtpagantooted (leib) 12 22
12 Vomitoksiin
Teraviljatooted (kaerahelbed, .
9 rukkijahu, nisujahu, 13 13 T-2 2%
tatrakruubid, hirss, - -
riisihelbed) 13 HT-2
10 |Hommikuséogihelbed 1 1 T2t 2
ommikusdtgihelbe 1 HT2 =
- | T-2 *
11 Misl 1 1 HT2 2
Kokku 68 139 139 0

* Teatud toiduainetele ei ole miikotoksiinide suhtes kehtestatud piirnorme. Analiifisimise
eesmirgiks piirmormide kehtestamise huvid.




Vahel arvatakse, et mahetoidus on mukotoksiinide tase korgem,
kuna fungitsiide (seenhaiguste torjepreparaate) ju ei kasutata.

Uuringud ja vordluskatsed naitavad, et mukotoksiine voib leida
nii mahe- kui ka tavatoidus vordselt ning nende
kontsentratsioon soltub pigem pdllu seisundist ja saagi
sailitustingimustest.

Teooria: mahepodllumajanduse kultuurid on vahem vastuvotlikud
seenhaigustele, taime tervis on parem. Intensiivpollumajanduses
kasutatavad kdrged lammastikudoosid ja kiire kasv viivad
taimeraku kesta ohenemiseni, muutes selle seente ees
kaitsetumaks



Lisaained

e Tavatoidu tootlemisel - Ule 320 lisaaine.

e Mahetoidu tootlemisel - ca 36 lisaainet.



Lisaained:

siinteetilised maitse- ja Iohnatugevdajad
E 620 -E 640

e Maitsetugevdajatega on maailmas tehtud rida uuringuid (alates
1950. aastatest).

e Palju uuringuid on naidanud kahjulikku moju, sellest hoolimata
on need tunnistatud kui “ohutud lisaained toidus”.

e Keelamine — keeruline kiisimus, mitmeid vaidlusi ja vastuvaiteid.

e Maitsetugevdajaid (MSG) kasutatakse laborihiirte:

- rasvumise tekitamiseks, et testida N: tulekaalulisuse vastaseid
ravimeid

- vOi diabeedi esilekutsumiseks, et testida N: diabeedi ravimeid
e - “MSG-ga toodeldud rotid”

e Uuringutega taheldatud korvalmojud: s6o6giisu tdus - rasvumine,
ainevahetushaired, kaitumis- ja Oppimishaired, diabeedirisk.



Lisaained: slinteetilised magustajad

E 950 - E 962

. Tehislikud ained, mis sisaldavad vaga vahe voi lldse ei
sisalda energiat, kuni 1000x magusam kui suhkur.

. Paljud magustajad on leiutatud hiljuti ning nende
pikaajalist korvalmoju pole veel uuritud.

. Uuringud on naidanud, et magusainetega toidud ei
leevenda naljatunnet nagu suhkrut sisaldavad tooted, sest
inimene ei saa neist energiat (Uks naljatunnet reguleeriv
asjaolu on vere suhkrusisalduse tous).

. Voimalikud korvalmojud: peavalud, s6ogiisu tous
(Ulekaalulisuse risk), vahk jne.



Kdsimus nende ohutuse kohta tdusis 40 aastat tagasi,
kui teadlased avastasid, et tsiklamaadi ja sahhariini
segu tekitas laborihiirtel pdie vahki.

Mitmed magusained on olnud keelatud ning siis jalle
lubatud kasutada.

Itaalia teadlased on korduvalt tdestanud aspartaami
kantserogeensust laborirottidel (pikaajalised uuringud,
valimis 1800 rotti) (Soffiritti et al., 2005, 2006, 2007).

Need tulemused said suure tahelepanu osaliseks nii
teiste teadlaste, todstuste, tarbijate kui ka toidu
ohutuse eest vastutavate organisatsioonide poolt.
Samuti tekitasid palju vastumeelt ning ka toetust.



Tanan kuulamast!



